oo
N
CENTRUM

ASAZU | FIZJOTERAPII
ZDROWY MASAZ

Nasza praca jest naszg pasjg- to daje nam
mozliwo$¢ pracowac w petni profesjonalnie.
Poprawa samopoczucia, kondycji fizycznej i
zdrowia moze staé sie udziatem tych, ktorzy

odwiedza Nasze gabinety! " :‘
N

-

o'’
+ 48 885 150 060 / Weekend: +48 885 155 060 N

www.zdrowymasaz.pl / Rez. online: zdrowymasaz.booksy.com
kontakt@zdrowymasaz.pl

Kontakt:
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WARTO WIEDZIEC:

Korzystanie z oferty naszych gabinetéw
silnie uzaleznia - polecamy umowic termin
z odpowiednim wyprzedzeniem :)

Wszystkie zabiegi wykonywane sg
na bazie naturalnych olejkdow
oraz kosmetykow.

Caty personel ma odpowiednie
wyksztatcenie i regularnie poszerzamy
swojg wiedze o dodatkowe kursy
i szkolenia.

W gabinetach zapewniamy jednorazowag
bielizne, oraz czyste reczniki.

Przed skorzystaniem z naszej oferty
zapoznaj sie z regulaminem
oraz przeciwwskazaniami.

ZAPRASZAMY!
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KONSULTACJA

30 MiN. 80 zt*
Darmowa do wykupionego zabiegu

MASAZ ROZLUZNIAJACY TERAPIA

30 Min. .o 100 zt PRZEC|WOBRZEKOWA

A5 MiN. oo 125 2 | 45 Min. . oo 125 zt
60 MiN...ooe 160 zt |60 MiN. ..o 160 zt
90 MiN .o 210 2t {90 MiN .o 210 zt

B30 Min ..o 100 zt |30 min. jedna konczyna............... 40 zt
A5 Min. ..o 125 zt |30 min. brzuch, po$l. uda............ 80 zt
60 MiN.. .o 160 zt [+1 min.....oo 1zt
90 MiN. .o 210 zt

30 MiNn. ..o 105zt |45 Min. ..o 130 zt
A5 MiN. ..o 130zt |60 MiN. ..o 170 zt
60 MiN.. ... 165zt |90 Min. ..o 220 zt
00 MIiN. .t 215 zt

. FIZJOTERAPIA:
MASAZ SPORTOWY UROGINEKOLOGICZNA
30 MiN. o 100 zt )
A5 MM 125 z4 [0 MM 130 zf
60 MIN. .o oo 160 z4 |80 MM 170 zt
00 MIN.eoeeeeeoe e 210 z¢ [0 MiN 220 zt
KINESIOTAPING CWICZENIA
ADIIKAGIA. v S0 2190 2 |y i

*Cena zmienna od wykorzystania tasm

FALA UDERZENIOWA

1T miejsce zabiegowe................... 80 zt
2 miejsce przy 1 wizycie.............. 50 zt

N Z




STREFA RELAKSU

MASAZ AUTORSKI MASAZ GLtOWY
RELAKS ANTYSTRES
60 MiNn.......oooiiii 170 zt [ 25 min.....oooo 90 zt
90 MIN. ..o 220 zt
120 MM e 300 z+ | RYTUALNY MASAZ STOP
MASAZ CZEKOLADOWY 50 mMin. ..o 160 zt
60 MiN......oooii . 170zt | ACCESS BARS ©
90 MIiN.. o 220 zt

70-90 Min.......oooiii 200 zt
MASAZ KAMIENIAMI
60 Min............. 170 zt | ACCESS FACELIFT ©
90 MIiN. ..ot 220 zt

70-90 Min.......oooiiii 200 zt
MASAZ BAMBUSAMI
60 Min.......ooi 170 zt
900 MIiN. .ot 220 zt
MASAZ CIAtA EBONITEM
60 MiNn......oooiii 170 zt
90 MIN. ..o 220 zt
MASAZ TAJSKI
80 MiN.. ..o 210 zt
120 Min. ..o 270 zt
TERAPIA DZWIEKIEM
MIS TYBETANSKICH
60 Min.......oiii 170 zt




MASAZ KLASYCZNY

MASAZ KAMIENIEM
JADEITOWYM

MASAZ SZKLANYMI
KULAMI

.................................

MASAZ DOPASOWANY DO
POTRZEB:

LIFTING, NARZEDZIOWY,
DRENUJACY,POWIEZIOWY

+ MASKA/TAPING/ jako dodatek do
masazu twarzy...................... 40 zt

PEELINGOWY
MASAZ CIAtA

..............................

EKSPRESOWY
PEELING CIALA

STREFA MASAZU |
PIELEGNACJI TWARZY

ZABIEG PIELEGNACJA

A5 min. ... 200 zt
ZABIEG CERA
PROBLEMATYCZNA

A5 MiN...oooiiiii 200 zt
ZABIEG NAWILZENIE

45 min......ooo 200 zt
ZABIEG DLA MEZCZYZN

A5 Min.. ... 200 zt

STREFA PIELEGNACJI
CIALA

PIELEGNACYJNY ZABIEG
NA CIALO

90 Min. ... 240 zt
120 min....oooooiiii i 290 zt
FALA UDERZENIOWA

1 partia zabiegowa.................... 180 zt
2 partie. ... 320 zt
3 partie. ... 490 zt
4 partie.....oooiiiii 640 zt
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MASAZ ROZLUZNIAJACY

Masaz idealnie sprawdzi sie u osob, ktore chcg rozluzni¢ swoje napiete
miesnie, zregenerowac sity oraz pobudzié¢ organizm do regeneracji tkanek.

Relaxation massage - The massage is perfect for people who needs to relax,
relief muscles tension and regenerate the body.

MASAZ TERAPEUTYCZNY

Zabieg ma na celu poprawe ukrwienia masowanej czesci ciata przy pomocy
roznorodnych technik. W masazu wykorzystujemy wiedze z masazu
klasycznego, kanek gtebokich, tkanek miekkich, masazu powieziowego, masazu
punktow spustowych i wiele innych. Wszystkie techniki dobierane sg do
indywidualnych potrzeb.

The treatment is whole body massage with a variety of techniques matched to
individual needs We use the knowledge of classic massage, deep tissue
massage, soft tissue massage, fascia massage, trigger points and many more.
Therapeutic massage is a great solution for people who suffer from backaches,
muscles, ligaments and joints.

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Masaz aromaterapeutyczny tgczy w sobie zalety naszego masazu
terapeutycznego i aromaterapii. Pozwala pozby¢ sie napiecia na catym ciele,
dlatego jest szczegdlnie zalecany po dtugotrwatym wysitku fizycznym czy
psychicznym, przy bélach reumatycznych, zaburzeniach uktadu krazenia, silnym
stresie, apatii czy braku koncentracji.

Aromatherapy massage combines the advantages of our therapeutic massage
and aromatherapy. It allows to rid body tension. Especially recommended after
prolonged physical or mental exertion, in rheumatic pains, cardiovascular
disorders, stress, apathy or lack of concentration.

MASAZ SPORTOWY

Rodzaj masazu przeznaczony szczegolnie dla osdb aktywnych fizycznie.
Czesto ten rodzaj masazu jest uzupetnieniem procesu powrotu do petni
sprawnosci sportowcow.

A type of massage intended especially for physically active people. It aims to
prevent pathological symptoms to which the body is exposed as a result of
heavy overloads occurring during sports. Massage can be pre-training or post-
workout . This type of massage helps with the regeneration process.
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TERAPIA PRZECIWBOLOWA

Praca pacjenta z terapeutg, w trackie ktorej wykorzystywane sg réznorodne
techniki. Terapia dedykowana jest osobom zmagajgcym sie z problemami
roznego pochodzenia: ortopedycznymi, neurologicznymi, stomatologicznymi,
uroginekologicznymi, wisceralnymi czy tez z ucigzliwg blizng. W trakcie terapii
wykorzystywane sg techniki masazu, terapii manualnej, terapii narzedziowej,
pracy z przepong, kinezytapingu czy kinezyterapii, oraz igtoterapia sucha.
Nalezy pamietaé, ze podczas pierwszej wizyty omawiany jest doktadny plan
pracy i dalsze dziata majgce na celu powrdt do petni zdrowia pacjenta.

Pain-reliever therapy

The therapy is dedicated to people struggling with orthopedic, neurological,
dental, urogynecological, visceral problems or with a troublesome scars. We
use massage techniques, manual therapy methods, methods of working with the
diaphragm, kinesitaping or kinesiotherapy.

TERAPIA PRZECIWOBRZEKOWA

Odpowiednie techniki manualne wykorzystywane w drenazu limfatycznym
pozwala usprawnic¢ przeptyw limfy zapobiegajgc powstawaniu choréb bedgcych
nastepstwem zastojéw. Stuzy rowniez likwidacji juz powstatych zastojéw
chtonnych i zylnych, skraca czas wchtaniania siniakow oraz krwiakéw. Drenaz
limfatyczny czesciowy moze dotyczy¢ miedzy innymi: konczyn dolnych oraz
gornych, brzucha, klatki piersiowej, karku, gtowy, grzbietu i twarzy.

Lymphatic manual drainage

Manual techniques used in lymphatic drainage allow to improve lymph flow,
prevent the emergence of diseases resulting from stagnation. It is also used to
eliminate already existing lymphatic and venous stagnation, shortens the time
of absorption of bruises and hematomas. Partial lymphatic drainage can
concern, among others: lower and upper limbs, abdomen, chest, neck, head,
back and face.

MASAZ PNEUMATYCZNY

To samo dziatanie co drenaz limfatyczny, jednak przeprowadzane przy uzyciu
odpowiedniego urzgdzenia. Specjalne mankiety zaktada sie na konnczyny, bagdz
uda, posladki i brzuch zaleznie od potrzeb pacjenta. W trakcie zabiegu
kieszenie mankietow wypetniajg sie powietrzem przez co wywierany jest ucisk
na tkanki. Oprocz dziatania leczniczego (zapobiegania zastojom zylnym oraz
chtonnym) wiele oséb odbiera drenaz maszynowy jako zabieg przyjemny i
relaksacyjny.

Lymphatic machine drainage

Machine lymphatic drainage allow to improve (I}/mph flow. Special medical cuffs
are placed on the limbs or thighs, buttocks and abdomen, depending on the
patient's needs. During the procedure, the cuff pockets fill with air, which puts
pressure on the tissues. Apart from the therapeutic effect (preventing venous
and lymphatic stagnation). Many people feels machine drainage as a pleasant
and relaxing procedure.
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MASAZ AUTORSKI RELAKS ANTYSTRES

Manualny masaz, ma przynies¢ spokdj psychiczny i doda¢ pozytywnej energii.
To rewelacyjny masaz tgczacy w sobie tradycyjny masaz catego ciata z
elementami stretchingu, technik masazu lomi-lomi, i elementy ayurvedy.
Potgczone techniki ze sobg sg spdjne i ptynne. Poprawia sie ruchomos¢
stawow. W efekcie wstajemy z tozka nie tylko doktadnie rozmasowani, ale takze
cate napiecie i bdl znikajg. Do wyboru ciepty naturalny olej, masto zapachowe
lub naturalny wosk ze swiecy.

Relax ansti-stress massage

Manual massage, which is perfect for everyone after a hard day. Bring you
calmness and add positive energy. It is a sensational massage combining
traditional full body massage with combined techniques: stretching elements,
lomi-lomi massage techniques and elements of Ayurveda. Body tension and
pain disappears, joints mobility improves. Massage is by warm natural oil,
aromatic butter or natural candle wax.

MASAZ CZEKOLADOWY

Masaz relaksacyjny catego ciata z uzyciem prawdziwej czekolady o wysokiej
zawartosci kakao w potgczeniu z bogatym mastem i olejami. Odprezy ciato,
uspokoi mysli i zadba o skére! Czekolada dziata ujedrniajgco, nawilzajgco i
antyoksydacyjnie.

Chocolate massage

Relaxing whole body massage with real high quality warm chocolate
combination with oils. Perfectly relaxes and nourishes skin. Recommended for
people with rough, dry skin and for chocolate lovers.

MASAZ KAMIENIAMI

Masaz wykonywany jest przy pomocy relaksacyjnych technik masazu oraz
rozgrzanych kamieni bazaltowych. Kamienie majg rozng wielkos¢, aby
dopasowac sie do zakamarkéw ciata, a ich ciepto wspomaga dziatanie
rozluzniajgce, odprezajace

i regeneracyjne. Doskonaty zabieg na przemeczone i obolate ciato, szczegdlnie
w chtodne dnil

Hot stone massage

Massage is performed by relaxing massage techniques and warm basalt stones.
Their warmth supports the relaxing and regenerating effect. Excellent treatment
for an exhausted and sore body, especially on cold evenings!

MASAZ BAMBUSAMI

Pateczki bambusowe poprawiajg ukrwienie, majg dziatanie drenujace,
modelujgce i redukujgce napiecia miesniowe. Szczegdlnie polecany dla oséb z
przemeczonymi i spietymi miesniami . Masaz likwiduje napiecia oraz sprawia,
ze ciato staje sie lekkie i odprezone.

Bamboo Massage

Bamboo sticks improve blood circulation, drain, model and reduce muscle
tension. Especially recommended for people with tired and tense muscles.
Massage relieves tension and makes the body light and relaxed.
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MASAZ CIALA EBONITEM

Lecznicze wtasciwosci ebonitu znane sg od dawna. Zastosowanie metody
leczenia ebonitem pozwala na wytworzenie stabego pola
elektromagnetycznego, ktére pojawia sie podczas gtaskania skory ebonitem,
pobudza reakcje ochronng organizmu. Sesja takiej terapii stymuluje procesy
ochronne i regeneracyjne w komoérkach oraz dziata przeciwzapalnie. Réwniez
ten zabieg doskonale tagodzi napiecie nerwowe i jest polecany przy depresji i
bezsennosci u pacjentow neurologicznych. Ebonit podczas masazu stymuluje
procesy zyciowe komérek.

The healing properties of ebonite have been known for a long time. The use of
the method of treatment with ebonite allows you to create a weak
electromagnetic field, which occurs when stroking the skin with ebonite, excites
the protective response of the body. A session of such therapy stimulates
protective and regenerative processes in cells, and has an anti-inflammatory
effect. Also, this procedure perfectly relieves nervous tension and is
recommended for depression and insomnia in neurological patients. Ebonite
during the massage effect stimulates the vital processes of cells.

MASAZ TAJSKI

Uciskanie odpowiednich punktdw ciata oraz rozcigganie miesni. Masaz moze
by¢ wykonywany za pomoca palcow, dtoni, przedramion, tokci, (kolan lub stép).
Powszechnie nazywany “jogq dla Ienlwych" Odbywa sie na matach roztozonych
na podtodze, co pozwala na swobodne ruchy wokét masowanej osoby. Masaz
wykonywany jest bez olejkéw, w wygodnym ubraniu.

Compressing the appropriate points on the body and stretching the muscles.
Massage can be performed using fingers, hands, forearms, elbows (knees or
feet). Commonly called "yoga for the lazy people It takes place on mats
spread on the floor, which allows free movement around the massaged person.
The massage without oils, it is in a comfortable clothing.

TERAPIA DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH

To gteboko relaksujacy zabieg, ktory porusza dobroczynng wibracjg kazda
komorke organizmu. To dzwieki mis, ktorych subtelne tony majg niezwykta site
oddziatywania. To masaz dla kazdego kto chce doswiadczy¢ piekna i harmonii
w swoim zyciu. Kazdy dzwiek odbieramy nie tylko zmystem stuchu, lecz takze
catym ciatem, dlatego tez metoda masazu dzwiekiem, mimo swej delikatnosci,
ma duzg site oddziatywania. Do zabiegu uzywane sg specjalnie wyprodukowane
misy o okreslonych tonach, ktére majg sprawdzony, dobroczynny wptyw na
organizm. Ich wibracja jest przyjemna w odbiorze — przeptywa przez tkanki,
pobudzajgc do drgan kazdg komorke i regulujgc ich prace.

Sound therapy with Tibetan bowls

It is a deeply relaxing treatment that moves every cell of the body with its
beneficial vibration. These are the sounds of bowls, the subtle tones of which
have an extraordinary impact. It is a massage for anyone who wants to
experience beauty and harmony in their life.

We perceive every sound not only with the sense of hearing, but also with the
whole body, therefore the method of sound massage, despite its delicacy, has a
great impact.

2
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MASAZ GLtOWY

Zabieg uwalnia od napiecia, ktére powoduje duze utrudnienia w przeptywie krwi.
Brak dobrego ukrwienia pocigga za sobg staby efekt odzywczy cebulek wtosa.
Masaz gtowy likwiduje bél, stan znuzenia i zmeczenia oraz poprawia naszg
koncentracje.

Head massage
Reliefs pain, improves blood circulation and nutritions hair bulbs. Eliminates
fatigue and improves concentration.

RYTUALNY MASAZ STOP

Relaksujgca kgpiel w soli poprzedzona masazem, sprawia, ze caty zabieg daje
ci pocz#cie ulgi, odcigzenia | na dtugo nie bedziesz pamieta¢ o zmeczonych
stopach.

Ritual of foot massage
The ritual begins with a foot bath. Massage has an anti-pain and relaxing effect.

ACCESS BARS ®/ ACCESS BARS FACELIFT

Co kryje sie pod nazwg Access Bars ®? To 32 punkty na gtowie, ktore po
aktywacji mogag wspierac redukcje stresu i traumy zapisanych w naszym ciele i
zwiekszy¢ pozytywne nastawienie do zycia . Poprzez delikatne dotykanie
punktéw Barsy stymulujg pozytywng odpowiedZ neurologiczng u otrzymujgcego
sesje. Wydaje sie, ze wptywa ona na naturalng zdolnos$¢ ciata do samouleczania
i utatwia zmiany psychologiczne wymagane do poprawy ogdlnego dobrostanu.
Efekty Access Bars zostaty zweryfikowane naukowo, sg unikatowe dla kazdej
osoby, A nawet kolejne sesje réznig sig¢ miedzy sobg u poszczegolnych ludzi.
Osoby, ktére doswiadczyty BARS mowig, ze sesje przynoszg nastepujgce
zmiany: Poprawa zdrowia fizycznego Wieksza klarowno$¢ mysli i zmniejszenie
stresu Wzmocniona motywacja i tatwiejsza komunikacja Znaczgcy wzrost
uczucia radosci, szczescia z wdziecznosci, zyczliwosci i pokoju Gtebsza
relaksacja i pozytywny wptyw na migreny i bezsennos$¢ Poprawa zdrowia
psychicznego: zmniejszenie objawéw depresji, atakéw paniki, ADD, ADHD, OCD
Wieksza swiadomosc intuicyjna Potrzebujesz zmiany w zyciu? Czujesz, ze
codziennos$c¢ Cie przyttacza i jest Ci ciezko we wtasnym ciele i zyciu? Otworz sie
na lekkos¢ jaka ptynie z metody Access Bars!
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MASAZ KLASYCZNY TWARZY

Zabieg nadaje skorze sprezystosc i poprawia jej witalnosé. Dziata
przeciwzmarszczkowo, regeneruje uszkodzenia i gwarantuje wtasciwg
elastycznos¢ i napiecie miesni.

* Na masaz prosimy przyjs¢ bez makijazu.

Face massage
The treatment gives the skin elasticity and improves vitality. It works anti-
wrinkle, regenerates damage. *Please come for a massage without make-up.

MASAZ KAMIENIEM JADEITOWYM

Kamien jadeitowy nazywany jest kamieniem mtodosci i nie bez powodu,
poniewaz dziata "liftingujgco”. Pomaga poprawic¢ kondycje skéry twarzy,
redukuje napiecia oraz poprawia krgzenie krwi.

Face massage with jade stone
Jade stone is called the stone of youth because of "lifting" effect. Improves
condition of the face skin, reliefs tension and improves blood circulation.

MASAZ SZKLANYMI KULAMI

Przyjemny i delikatny masaz. Lato jest okresem, w ktérym wiekszos¢ z nas

cierpi na obrzeki bedgce skutkiem nieprawidtowego funkcjonowania uktadu
zylnego i limfatycznego. Doskonatg metodg ztagodzenia towarzyszgcych im
dolegliwosci jest masaz zimnymi kulami.

Face massage with glass balls

Gentle massage with glass balls connected with manual techniques. The
treatment is relaxing and soothing. Recommended for sensitive skin, vascular
and irritated. Massage balls are great for drainage and helps lymphatic edema.

MASAZ LIFTINGUJACY

Nieinwazyjna forma liftingu i odmtodzenia twarzy. Wptywa pozytywnie na
poprawe wygladu i lepsze samopoczucie. Gteboko odpreza, uwalnia od stresow,
niweluje napiecia miesni twarzy, przywraca energie.

Japannese face massage

A non-invasive form of face lifting and rejuvenation. It has a positive effect on
the improvement of appearance and well-being. It deeply relaxes, relieves
stress, reduces tension in the facial muscles and restores energy.

MASAZ EBONITEM/ NARZEDZIOWY

Wskazania do stosowania: stres i przedwczesne starzenie sie skory,
zmarszczki, odwodnienie, przebarwienia, rozszerzone pory, tradzik.

Massage with ebonite sticks and cups (face, neck, decollete, head)

Indications for the use of ebonite cups: stress and premature aging of the skin,
wrinkles, dehydration, pigmentation, enlarged pores, acne.
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MASAZ POWIEZIOWY

Masaz miesniowo-powieziowy to technika masazu, ktora nie dziata na miesnie,
ale na powiez otaczajgcg miesnie (powtoki tkanki tgcznej tworzgce pochewki
dla mies$ni). Osobliwoscig tej metody jest to, ze mozliwe jest osiggniecie
catkowitego rozluznienia jednego lub grupy miesni znajdujacych sie w stanie
skurczu (zacisk, napiecie). Powiez powierzchowna lub podskdrna znajduje sie
pod warstwg ttuszczu podskérnego i to na nich oddziatuje masaz.

Myofascial massage is a massage technique that does not work on the
muscles, but on the fascia surrounding the muscles (the sheaths of connective
tissue that form the sheaths for the muscles). The peculiarity of the method is
that it is possible to achieve complete relaxation of one or a group of muscles
that are in a state of spasm (clamp, tension). Superficial or subcutaneous
fascia are located under a layer of subcutaneous fat and it is on them that
massage affects.

MASAZ DRENUJACY

Masaz przyspiesza stagnacje przeptywu limfy, usuwa szkodliwe substancje,
nadmiar ptynow. Sesje masazu drenazu limfatycznego poprawiajg metabolizm
tkankowy, stymulujg produkcje elastyny i kolagenu.

Lymphatic drainage facial massage is a rejuvenating and healing procedure to
combat age-related changes. Massage accelerates the stagnation of lymph
flow, removes harmful substances, excess fluid. Sessions of lymphatic drainage
mahssage improve tissue metabolism, stimulate the production of elastin and
collagen.

ZABIEGI NA TWARZ

W zabiegach na twarz wykorzystujemy kosmetyki polskiej firmy z trojmiasta
Colway International, w ktorych gtéwnym sktadnikiem jest kolagen rybi.
Naszym celem w zabiegach na twarz jest wykorzystanie naturalnych
kosmetykdéw i wprowadzanie ich poprzez manualne techniki masazu.

ZABIEG: PIELEGNACJA

Zabieg nadaje sie dla zmeczonej, szarej z pierwszymi oznakami starzenia sie
skéry. Do zabiegu wykorzystana jest intensywna amputka o silnym dziataniu
przeciwstarzeniowym i redukujgcym zmarszczki. Wykorzystane kosemtyki:
Colway International

ZABIEG: CERA PROBLEMATYCZNA

Zabieg nadaje sie do skory problematycznej. Wykorzystany kolagen natywny
GOLkD’ d?(da ulgi na podraznienia i stany zapalne. Zabieg uelastycznia i zmiekcza
naskorek.
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ZABIEG: NAWILZENIE

Zabieg nadaje sig do skory bardzo suchej pozbawionej blasku, wymagajgce;
intensywnego nawilzenia. Wyjgtkowa kompozycja alg doskonalejq nawilzy.

ZABIEG DLA MEZCZYZN:

Nadaje sie do kazdego typu cery. Kompleksowy krem wykorzystany w zabiegu
pazbyV\éraca nawilzenie, elastycznosc¢ oraz gestos¢ skory. Stymuluje komorki do
odbudowy .
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i REGULAMIN WIZYT )
(SZCZEGOLOWY REGULAMIN DOSTEPNY W RECPECJI ZDROWY MASAZ)

1. Wymagana jest wczesniejsza rezerwacja terminu. Dostepne terminy mozna sprawdzi¢ poprzez
rezerwacje online http://zdrowymasaz.booksy.com, dzwonigc pod numer: +48 885 150 060, w weekend
pod nr +48 885 155 060 (telefon odbierany w miare mozliwos$ci przez terapeutdw)

2. Na wizyte prosimy przychodzi¢ okoto 5-10 minut wczesniej. Na pierwszg wizyte prosimy przychodzié
10-15 minut wczes$niej w celu wypetnienia karty klienta.

3. Po rezerwacji terminu, obowigzkowa jest optata zadatku w wysokosci 30% ceny zabiegu, jednak nie
mniej niz 30 zt

4. Nieprzystgpienie do Zabiegu w uméwionym terminie bez wczesniejszego odwotania ( 24h przed
planowanym terminem), uprawnia Ustugodawce do zatrzymania wptaconego przez Klienta Zadatku.

5. Wizyty w weekendy i Swieta -wymagana jest petna ptatnosé za ustugi przy rezerwacji terminu. W
przypadku nie przyjscia na umoéwiony termin lub odwotania pézniej niz 24h optata nie zostaje zwrécona. W
sytuacji gdy wizyta nie byta optacona- kwota zostanie doliczona do rachunku na pokéj w przypadku gosci
hotelowych/ do nastepnej wizyty w przypadku klientow lokalnych.

6. W przypadku realizacji Zabiegu Zadatek podlega zaliczeniu na poczet ceny Zabiegu wykonywanego dla
Klienta.

7. Gabinet dopuszcza mozliwo$¢ odwotania wizyty z usprawiedliwionych i waznych powoddéw, niezaleznych
od Gabinetu, takich jak: wypadek losowy, choroba osoby wykonujgcej zabieg, nagte wytgczenie mediow w
Gabinecie. W takiej sytuacji Klient zostaje umoéwiony na inny dostepny termin.

8. Klient jest zobowigzany do podania informacji na temat swojego stanu zdrowia, jesli jest to konieczne do
podjecia decyzji o wykonaniu okreslonego zabiegu oraz podpisania oSwiadczenia o prawdziwosci podanych
informaciji.

9. Klient jest zobowigzany do natychmiastowego powiadomienia terapeuty o pogorszeniu swojego stanu
zdrowia podczas wykonywanego Zabiegu.

OGOLNE PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGOW
(W PRZYPADKU WATPLIWOSCI- ZADZWON | ZAPYTAJ O MOZLIWOSE WYKONANIA USLUGI)

+ goragczka, zte samopoczucie, choroba zakazna, stany zapalne
« krwotoki, krwawienia, miazdzyca, zylaki, krwiaki, tetniaki
« choroby skdry, ktorym towarzyszg pecherze, wypryski i przerwanie ciggtosci skory, stany za-palne i
alergiczne skory (grzybica, owrzodzenia, czyraki)
« Hemofilia (problemy z krzepnieciem krwi, krwotoki ktére ciezko zatrzymad)
 pierwszy trymestr cigzy, cigza zagrozona (masaz kobiet w cigzy tylko za zgodga lekarza pro-wadzacego)
* nieleczone nadcisnienie
+ Wszelkie postacie nowotworéw, masaz mozliwy po uptywie 5 lat od wyleczenia
+ stan bezposrednio po zawale serca, zakrzepowe zapalenie zyt
+ zaawansowana osteoporoza,
+ wczesne stany po ztamaniu kosci lub brak zrostu kostnego, po naderwaniu/zerwaniu po-wiezi, $ciegien i
mlesnl
- wylewy krwawe i pourazowe w miesniach (do 72h po urazie), Swieze zrosty
« choroba wrzodowa zotgdka, dwunastnicy, kamica nerkowa, watrobowa
+ stany zapalne drég zétciowych i narzadéw miednicy mniejszej; weztéw chtonnych
- epilepsja, (wymagane zaswiadczenie od lekarza prowadzacego)
+ zapalenie szpiku kostnego, zapalenie opon moézgowych,
+ choroby zakazne uktadu oddechowego,, zapalanie ptuc, oskrzeli, astma.
- Choroba Biirgera 3 i 4 stadium (zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn, dotyczy gtéwnie konczyn
doInych)
« Choroba Raynauda 3 i 4 stadium (skurcz tetnic, dotyczy czesciej rgk niz ndg)




