
Nasza praca jest naszą pasją- to daje nam
możliwość pracować w pełni profesjonalnie.
Poprawa samopoczucia, kondycji fizycznej i
zdrowia może stać się udziałem tych, którzy

odwiedzą Nasze gabinety!

Kontakt:
+ 48 885 150 060 / Weekend: +48 885 155 060
www.zdrowymasaz.pl / Rez. online: zdrowymasaz.booksy.com
kontakt@zdrowymasaz.pl 



W s z y s t k i e  z a b i e g i  w y k o n y w a n e  s ą
 n a  b a z i e  n a t u r a l n y c h  o l e j k ó w  

 o r a z  p r z e c i w w s k a z a n i a m i .

K o r z y s t a n i e  z  o f e r t y  n a s z y c h  g a b i n e t ó w
s i l n i e  u z a l e ż n i a  -  p o l e c a m y  u m ó w i ć  t e r m i n

z  o d p o w i e d n i m  w y p r z e d z e n i e m  : )

o r a z  k o s m e t y k ó w .
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 i  s z k o l e n i a .

W  g a b i n e t a c h  z a p e w n i a m y  j e d n o r a z o w ą
b i e l i z n ę ,  o r a z  c z y s t e  r ę c z n i k i .

P r z e d  s k o r z y s t a n i e m  z  n a s z e j  o f e r t y
z a p o z n a j  s i ę  z  r e g u l a m i n e m

WARTO WIEDZIEĆ:

ZAPRASZAMY!



STREFA MASAŻU 
I FIZJOTERAPII

KONSULTACJA
3 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 0  z ł *  

D a r m o w a  d o  w y k u p i o n e g o  z a b i e g u

MASAŻ ROZLUŹNIAJĄCY
3 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0  z ł  
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

MASAŻ TERAPEUTYCZNY

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

MASAŻ + AROMATERAPIA

TERAPIA
PRZECIWOBRZĘKOWA

3 0  m i n .  j e d n a  k o ń c z y n a . . . . . . . . . . . . . . . 4 0  z ł  
3 0  m i n .  b r z u c h ,  p o ś l .  u d a . . . . . . . . . . . . 8 0  z ł
+ 1  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 z ł

MASAŻ PNEUMATYCZNY

TERAPIA PRZECIWBÓLOWA
3 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 5  z ł  
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 0  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 5  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 5  z ł

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 0  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0  z ł

FIZJOTERAPIA:
UROGINEKOLOGICZNA MASAŻ SPORTOWY

3 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0  z ł  
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3 0  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0  z ł

KINESIOTAPING
A p l i k a c j a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0  z ł - 9 0  z ł
* C e n a  z m i e n n a  o d  w y k o r z y s t a n i a  t a ś m  

3 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0  z ł  
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 5  z ł
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł

 ĆWICZENIA
3 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 0  z ł
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 5  z ł

FALA UDERZENIOWA
1  m i e j s c e  z a b i e g o w e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 0  z ł
2  m i e j s c e  p r z y  1  w i z y c i e . . . . . . . . . . . . . . 5 0  z ł  



STREFA RELAKSU

6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0  z ł
1 2 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0 0  z ł

MASAŻ CZEKOLADOWY
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0  z ł

MASAŻ CIAŁA EBONITEM
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0  z ł

MASAŻ TAJSKI

RYTUALNY MASAŻ STÓP

MASAŻ AUTORSKI
RELAKS ANTYSTRES

MASAŻ KAMIENIAMI
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0  z ł

MASAŻ BAMBUSAMI
6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł
9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0  z ł

8 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1 0  z ł
1 2 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 7 0  z ł

5 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0  z ł

MASAŻ GŁOWY

2 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 0  z ł

ACCESS BARS ® 
7 0 - 9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł

TERAPIA DŹWIĘKIEM 
MIS TYBETAŃSKICH

6 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  z ł

ACCESS FACELIFT ® 
7 0 - 9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł



STREFA MASAŻU I
PIELĘGNACJI TWARZY

STREFA PIELĘGNACJI
CIAŁA

PEELINGOWY 
MASAŻ CIAŁA

EKSPRESOWY 
PEELING CIAŁA

5 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0  z ł

2 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 0  z ł

PIELĘGNACYJNY ZABIEG
NA CIAŁO

MASKA NA CIAŁO 

9 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4 0  z ł
1 2 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9 0  z ł

4 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 0  z ł

MASAŻ KLASYCZNY

MASAŻ  KAMIENIEM
JADEITOWYM

MASAŻ SZKLANYMI
KULAMI

MASAŻ DOPASOWANY DO
POTRZEB:
 LIFTING, NARZĘDZIOWY,
DRENUJĄCY,POWIĘZIOWY

2 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0  z ł

2 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0  z ł

2 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0  z ł

ZABIEG PIELĘGNACJA
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł

ZABIEG CERA
PROBLEMATYCZNA
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł

ZABIEG NAWILŻENIE

ZABIEG DLA MĘŻCZYZN
4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł

4 5  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0  z ł

FALA UDERZENIOWA
1  p a r t i a  z a b i e g o w a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 0  z ł   
2  p a r t i e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2 0  z ł  
3  p a r t i e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 9 0  z ł
4  p a r t i e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 4 0  z ł

7 0  m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 0  z ł
+  M A S K A / T A P I N G /  j a k o  d o d a t e k  d o
m a s a ż u  t w a r z y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 0  z ł



STREFA MASAŻU 
I FIZJOTERAPII

MASAŻ ROZLUŹNIAJĄCY
Masaż idealnie sprawdzi się u osób, które chcą rozluźnić swoje napięte
mięśnie, zregenerować siły oraz pobudzić organizm do regeneracji tkanek.

Relaxation massage - The massage is perfect for people who needs to relax,
relief muscles tension and regenerate the body.

MASAŻ TERAPEUTYCZNY
Zabieg ma na celu poprawę ukrwienia masowanej części ciała przy pomocy
różnorodnych technik. W masażu wykorzystujemy wiedzę z masażu
klasycznego, kanek głębokich, tkanek miękkich, masażu powięziowego, masażu
punktów spustowych i wiele innych. Wszystkie techniki dobierane są do
indywidualnych potrzeb. 

The treatment is whole body massage with a variety of techniques matched to
individual needs We use the knowledge of classic massage, deep tissue
massage, soft tissue massage, fascia massage, trigger points and many more.
Therapeutic massage is a great solution for people who suffer from backaches,
muscles, ligaments and joints.

MASAŻ AROMATERAPEUTYCZNY
Masaż aromaterapeutyczny łączy w sobie zalety naszego masażu
terapeutycznego i aromaterapii. Pozwala pozbyć się napięcia na całym ciele,
dlatego jest szczególnie zalecany po długotrwałym wysiłku fizycznym czy
psychicznym, przy bólach reumatycznych, zaburzeniach układu krążenia, silnym
stresie, apatii czy braku koncentracji.

Aromatherapy massage combines the advantages of our therapeutic massage
and aromatherapy. It allows to rid body tension. Especially recommended after
prolonged physical or mental exertion, in rheumatic pains, cardiovascular
disorders, stress, apathy or lack of concentration.

Rodzaj masażu przeznaczony szczególnie dla osób aktywnych fizycznie.  
Często ten rodzaj masażu jest uzupełnieniem procesu powrotu do pełni
sprawności sportowców.

A type of massage intended especially for physically active people. It aims to
prevent pathological symptoms to which the body is exposed as a result of
heavy overloads occurring during sports. Massage can be pre-training or post-
workout . This type of massage helps with the regeneration process.

MASAŻ SPORTOWY



STREFA MASAŻU 
I FIZJOTERAPII

TERAPIA PRZECIWBÓLOWA
Praca pacjenta z terapeutą, w trackie której wykorzystywane są różnorodne
techniki. Terapia dedykowana jest osobom zmagającym się z problemami
różnego pochodzenia: ortopedycznymi, neurologicznymi, stomatologicznymi,
uroginekologicznymi, wisceralnymi czy też z uciążliwą blizną. W trakcie terapii
wykorzystywane są techniki masażu, terapii manualnej, terapii narzędziowej,
pracy z przeponą, kinezytapingu czy kinezyterapii, oraz igłoterapia sucha.
Należy pamiętać, że podczas pierwszej wizyty omawiany jest dokładny plan
pracy i dalsze działa mające na celu powrót do pełni zdrowia pacjenta.

Pain-reliever therapy
The therapy is dedicated to people struggling with orthopedic, neurological,
dental, urogynecological, visceral problems or with a troublesome scars. We
use massage techniques, manual therapy methods, methods of working with the
diaphragm, kinesitaping or kinesiotherapy.

TERAPIA PRZECIWOBRZĘKOWA
Odpowiednie techniki manualne wykorzystywane w drenażu limfatycznym
pozwala usprawnić przepływ limfy zapobiegając  powstawaniu chorób będących
następstwem zastojów. Służy również likwidacji już powstałych zastojów
chłonnych i żylnych, skraca czas wchłaniania siniaków oraz krwiaków. Drenaż
limfatyczny częściowy może dotyczyć między innymi: kończyn dolnych oraz
górnych, brzucha, klatki piersiowej, karku, głowy, grzbietu i twarzy.

Lymphatic manual drainage
Manual techniques used in lymphatic drainage allow to improve lymph flow,
prevent the emergence of diseases resulting from stagnation. It is also used to
eliminate already existing lymphatic and venous stagnation, shortens the time
of absorption of bruises and hematomas. Partial lymphatic drainage can
concern, among others: lower and upper limbs, abdomen, chest, neck, head,
back and face.

MASAŻ PNEUMATYCZNY
To samo działanie co drenaż limfatyczny, jednak przeprowadzane przy użyciu
odpowiedniego urządzenia. Specjalne mankiety zakłada się na kończyny, bądź
uda, pośladki i brzuch zależnie od potrzeb pacjenta. W trakcie zabiegu
kieszenie mankietów wypełniają się powietrzem przez co wywierany jest ucisk
na tkanki. Oprócz działania leczniczego (zapobiegania zastojom żylnym oraz
chłonnym) wiele osób odbiera drenaż maszynowy jako zabieg przyjemny i
relaksacyjny.

Lymphatic machine drainage
Machine lymphatic drainage allow to improve lymph flow. Special medical cuffs
are placed on the limbs or thighs, buttocks and abdomen, depending on the
patient's needs. During the procedure, the cuff pockets fill with air, which puts
pressure on the tissues. Apart from the therapeutic effect (preventing venous
and lymphatic stagnation). Many people feels machine drainage as a pleasant
and relaxing procedure.



STREFA RELAKSU
MASAŻ AUTORSKI RELAKS ANTYSTRES
Manualny masaż, ma przynieść spokój psychiczny i dodać pozytywnej energii.
To rewelacyjny masaż łączący w sobie tradycyjny masaż całego ciała z
elementami stretchingu, technik masażu lomi-lomi, i elementy ayurvedy.
Połączone techniki ze sobą są spójne i płynne. Poprawia się ruchomość
stawów. W efekcie wstajemy z łóżka nie tylko dokładnie rozmasowani, ale także
całe napięcie i ból znikają. Do wyboru ciepły naturalny olej, masło zapachowe
lub naturalny wosk ze świecy.

Relax ansti-stress massage
Manual massage, which is perfect for everyone after a hard day. Bring you
calmness and add positive energy. It is a sensational massage combining
traditional full body massage with combined techniques: stretching elements,
lomi-lomi massage techniques and elements of Ayurveda. Body tension and
pain disappears, joints mobility improves. Massage is by warm natural oil,
aromatic butter or natural candle wax.

MASAŻ CZEKOLADOWY
Masaż relaksacyjny całego ciała z użyciem prawdziwej czekolady o wysokiej
zawartości kakao w połączeniu z bogatym masłem i olejami. Odpręży ciało,
uspokoi myśli i zadba o skórę! Czekolada działa ujędrniająco, nawilżająco i
antyoksydacyjnie. 

Chocolate massage
Relaxing whole body massage with real high quality warm chocolate
combination with oils. Perfectly relaxes and nourishes skin. Recommended for
people with rough, dry skin and for chocolate lovers.

MASAŻ KAMIENIAMI
Masaż wykonywany jest przy pomocy relaksacyjnych technik masażu oraz
rozgrzanych kamieni bazaltowych. Kamienie mają różną wielkość, aby
dopasować się do zakamarków ciała, a ich ciepło wspomaga działanie
rozluźniające, odprężające 
i regeneracyjne. Doskonały zabieg na przemęczone i obolałe ciało, szczególnie
w chłodne dni!

Hot stone massage
Massage is performed by relaxing massage techniques and warm basalt stones.
Their warmth supports the relaxing and regenerating effect. Excellent treatment
for an exhausted and sore body, especially on cold evenings!

MASAŻ BAMBUSAMI
Pałeczki bambusowe poprawiają ukrwienie, mają działanie drenujące,
modelujące i redukujące napięcia mięśniowe. Szczególnie polecany dla osób z
przemęczonymi i spiętymi mięśniami . Masaż likwiduje napięcia oraz sprawia,
że ciało staje się lekkie i odprężone.

Bamboo Massage
Bamboo sticks improve blood circulation, drain, model and reduce muscle
tension. Especially recommended for people with tired and tense muscles.
Massage relieves tension and makes the body light and relaxed.



STREFA RELAKSU
MASAŻ CIAŁA EBONITEM
Lecznicze właściwości ebonitu znane są od dawna. Zastosowanie metody
leczenia ebonitem pozwala na wytworzenie słabego pola
elektromagnetycznego, które pojawia się podczas głaskania skóry ebonitem,
pobudza reakcję ochronną organizmu. Sesja takiej terapii stymuluje procesy
ochronne i regeneracyjne w komórkach oraz działa przeciwzapalnie. Również
ten zabieg doskonale łagodzi napięcie nerwowe i jest polecany przy depresji i
bezsenności u pacjentów neurologicznych. Ebonit podczas masażu stymuluje
procesy życiowe komórek.

The healing properties of ebonite have been known for a long time. The use of
the method of treatment with ebonite allows you to create a weak
electromagnetic field, which occurs when stroking the skin with ebonite, excites
the protective response of the body. A session of such therapy stimulates
protective and regenerative processes in cells, and has an anti-inflammatory
effect. Also, this procedure perfectly relieves nervous tension and is
recommended for depression and insomnia in neurological patients. Ebonite
during the massage effect stimulates the vital processes of cells.

MASAŻ TAJSKI
Uciskanie odpowiednich punktów ciała oraz rozciąganie mięśni. Masaż może
być wykonywany za pomocą palców, dłoni, przedramion, łokci, (kolan lub stóp).
Powszechnie nazywany “jogą dla leniwych”. Odbywa się na matach rozłożonych
na podłodze, co pozwala na swobodne ruchy wokół masowanej osoby. Masaż
wykonywany jest bez olejków, w wygodnym ubraniu.

Compressing the appropriate points on the body and stretching the muscles.
Massage can be performed using fingers, hands, forearms, elbows (knees or
feet). Commonly called "yoga for the lazy people". It takes place on mats
spread on the floor, which allows free movement around the massaged person.
The massage without oils, it is in a comfortable clothing.

TERAPIA DŹWIĘKIEM MIS TYBETAŃSKICH
To głęboko relaksujący zabieg, który porusza dobroczynną wibracją każdą
komórkę organizmu. To dźwięki mis, których subtelne tony mają niezwykłą siłę
oddziaływania. To masaż dla każdego, kto chce doświadczyć piękna i harmonii
w swoim życiu. Każdy dźwięk odbieramy nie tylko zmysłem słuchu, lecz także
całym ciałem, dlatego też metoda masażu dźwiękiem, mimo swej delikatności,
ma dużą siłę oddziaływania. Do zabiegu używane są specjalnie wyprodukowane
misy o określonych tonach, które mają sprawdzony, dobroczynny wpływ na
organizm. Ich wibracja jest przyjemna w odbiorze – przepływa przez tkanki,
pobudzając do drgań każdą komórkę i regulując ich pracę. 

Sound therapy with Tibetan bowls
It is a deeply relaxing treatment that moves every cell of the body with its
beneficial vibration. These are the sounds of bowls, the subtle tones of which
have an extraordinary impact. It is a massage for anyone who wants to
experience beauty and harmony in their life.
We perceive every sound not only with the sense of hearing, but also with the
whole body, therefore the method of sound massage, despite its delicacy, has a
great impact.



STREFA RELAKSU
MASAŻ GŁOWY
Zabieg uwalnia od napięcia, które powoduje duże utrudnienia w przepływie krwi.
Brak dobrego ukrwienia pociąga za sobą słaby efekt odżywczy cebulek włosa.
Masaż głowy likwiduje ból, stan znużenia i zmęczenia oraz poprawia naszą
koncentrację.

Head massage
Reliefs pain, improves blood circulation and nutritions hair bulbs. Eliminates
fatigue and improves concentration.

RYTUALNY MASAŻ STÓP
Relaksująca kąpiel w soli poprzedzona masażem, sprawia, że cały zabieg daje
ci poczucie ulgi, odciążenia i na długo nie będziesz pamiętać o zmęczonych
stopach. 

Ritual of foot massage
The ritual begins with a foot bath. Massage has an anti-pain and relaxing effect.

ACCESS BARS ®/ ACCESS BARS FACELIFT
Co kryje się pod nazwą Access Bars ®? To 32 punkty na głowie, które po
aktywacji mogą wspierać redukcję stresu i traumy zapisanych w naszym ciele i
zwiększyć pozytywne nastawienie do życia . Poprzez delikatne dotykanie
punktów Barsy stymulują pozytywną odpowiedź neurologiczną u otrzymującego
sesję. Wydaje się, że wpływa ona na naturalną zdolność ciała do samouleczania
i ułatwia zmiany psychologiczne wymagane do poprawy ogólnego dobrostanu.
Efekty Access Bars zostały zweryfikowane naukowo, są unikatowe dla każdej
osoby, A nawet kolejne sesję różnią się między sobą u poszczególnych ludzi.
Osoby, które doświadczyły BARS mówią, że sesję przynoszą następujące
zmiany: Poprawa zdrowia fizycznego Większa klarowność myśli i zmniejszenie
stresu Wzmocniona motywacja i łatwiejsza komunikacja Znaczący wzrost
uczucia radości, szczęścia z wdzięczności, życzliwości i pokoju Głębsza
relaksacja i pozytywny wpływ na migreny i bezsenność Poprawa zdrowia
psychicznego: zmniejszenie objawów depresji, ataków paniki, ADD, ADHD, OCD
Większa świadomość intuicyjna Potrzebujesz zmiany w życiu? Czujesz, że
codzienność Cię przytłacza i jest Ci ciężko we własnym ciele i życiu? Otwórz się
na lekkość jaka płynie z metody Access Bars!
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MASAŻ KLASYCZNY TWARZY
Zabieg nadaje skórze sprężystość i poprawia jej witalność. Działa
przeciwzmarszczkowo, regeneruje uszkodzenia i gwarantuje właściwą
elastyczność i napięcie mięśni. 
* Na masaż prosimy przyjść bez makijażu.

Face massage
The treatment gives the skin elasticity and improves vitality. It works anti-
wrinkle, regenerates damage. *Please come for a massage without make-up.

MASAŻ KAMIENIEM JADEITOWYM
Kamień jadeitowy nazywany jest kamieniem młodości i nie bez powodu,
ponieważ działa "liftingująco". Pomaga poprawić kondycję skóry twarzy,
redukuje napięcia oraz poprawia krążenie krwi.

Face massage with jade stone
Jade stone is called the stone of youth because of "lifting" effect. Improves
condition of the face skin, reliefs tension and improves blood circulation.

MASAŻ SZKLANYMI KULAMI
Przyjemny i delikatny masaż. Lato jest okresem, w którym większość z nas
cierpi na obrzęki będące skutkiem nieprawidłowego funkcjonowania układu
żylnego i limfatycznego. Doskonałą metodą złagodzenia towarzyszących im
dolegliwości jest masaż zimnymi kulami.

Face massage with glass balls
Gentle massage with glass balls connected with manual techniques. The
treatment is relaxing and soothing. Recommended for sensitive skin, vascular
and irritated. Massage balls are great for drainage and helps lymphatic edema.

MASAŻ LIFTINGUJĄCY
Nieinwazyjna forma liftingu i odmłodzenia twarzy. Wpływa pozytywnie na
poprawę wyglądu i lepsze samopoczucie. Głęboko odpręża, uwalnia od stresów,
niweluje napięcia mięśni twarzy, przywraca energię.

Japannese face massage
A non-invasive form of face lifting and rejuvenation. It has a positive effect on
the improvement of appearance and well-being. It deeply relaxes, relieves
stress, reduces tension in the facial muscles and restores energy.

MASAŻ EBONITEM/ NARZĘDZIOWY
Wskazania do stosowania: stres i przedwczesne starzenie się skóry,
zmarszczki, odwodnienie, przebarwienia, rozszerzone pory, trądzik.
Massage with ebonite sticks and cups (face, neck, decollete, head)
Indications for the use of ebonite cups: stress and premature aging of the skin,
wrinkles, dehydration, pigmentation, enlarged pores, acne.
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MASAŻ POWIĘZIOWY
Masaż mięśniowo-powięziowy to technika masażu, która nie działa na mięśnie,
ale na powięź otaczającą mięśnie (powłoki tkanki łącznej tworzące pochewki
dla mięśni). Osobliwością tej metody jest to, że możliwe jest osiągnięcie
całkowitego rozluźnienia jednego lub grupy mięśni znajdujących się w stanie
skurczu (zacisk, napięcie). Powięź powierzchowna lub podskórna znajduje się
pod warstwą tłuszczu podskórnego i to na nich oddziałuje masaż.

Myofascial massage is a massage technique that does not work on the
muscles, but on the fascia surrounding the muscles (the sheaths of connective
tissue that form the sheaths for the muscles). The peculiarity of the method is
that it is possible to achieve complete relaxation of one or a group of muscles
that are in a state of spasm (clamp, tension). Superficial or subcutaneous
fascia are located under a layer of subcutaneous fat and it is on them that
massage affects.

MASAŻ DRENUJĄCY
 Masaż przyspiesza stagnację przepływu limfy, usuwa szkodliwe substancje,
nadmiar płynów. Sesje masażu drenażu limfatycznego poprawiają metabolizm
tkankowy, stymulują produkcję elastyny   i kolagenu.

Lymphatic drainage facial massage is a rejuvenating and healing procedure to
combat age-related changes. Massage accelerates the stagnation of lymph
flow, removes harmful substances, excess fluid. Sessions of lymphatic drainage
massage improve tissue metabolism, stimulate the production of elastin and
collagen.

ZABIEG: PIELĘGNACJA
Zabieg nadaje się dla zmęczonej, szarej z pierwszymi oznakami starzenia się
skóry. Do zabiegu wykorzystana jest intensywna ampułka o silnym działaniu
przeciwstarzeniowym i redukującym zmarszczki. Wykorzystane kosemtyki:
Colway International 

ZABIEG: CERA PROBLEMATYCZNA
Zabieg nadaje się do skóry problematycznej. Wykorzystany kolagen natywny
GOLD doda ulgi na podrażnienia i stany zapalne. Zabieg uelastycznia i zmiękcza
naskórek. 

ZABIEGI NA TWARZ
W zabiegach na twarz wykorzystujemy kosmetyki polskiej firmy z trójmiasta
Colway International, w których głównym składnikiem jest kolagen rybi. 
Naszym celem w zabiegach na twarz jest wykorzystanie naturalnych
kosmetyków i wprowadzanie ich poprzez manualne techniki masażu. 
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ZABIEG: NAWILŻENIE

Nadaje się do każdego typu cery. Kompleksowy krem wykorzystany w zabiegu
przywraca nawilżenie, elastyczność oraz gęstość skóry. Stymuluje komórki do
odbudowy .

Zabieg nadaje się do skóry bardzo suchej pozbawionej blasku, wymagającej
intensywnego nawilżenia. Wyjątkowa kompozycja alg doskonale ją nawilży.

ZABIEG DLA MĘŻCZYZN:



REGULAMIN WIZYT
(SZCZEGÓŁOWY  REGULAMIN DOSTĘPNY W RECPECJI ZDROWY MASAŻ)

1. Wymagana jest wcześniejsza rezerwacja terminu. Dostępne terminy można sprawdzić poprzez
rezerwację online http://zdrowymasaz.booksy.com ,  dzwoniąc pod numer: +48 885 150 060, w weekend
pod nr +48 885 155 060 (telefon odbierany w miarę możliwości przez terapeutów)
2. Na wizytę prosimy przychodzić około 5-10 minut wcześniej. Na pierwszą wizytę prosimy przychodzić
 10-15 minut wcześniej w celu wypełnienia karty klienta.
3. Po rezerwacji terminu, obowiązkowa jest opłata zadatku w wysokości 30% ceny zabiegu, jednak nie
mniej niż 30 zł
4. Nieprzystąpienie do Zabiegu w umówionym terminie bez wcześniejszego odwołania ( 24h przed
planowanym terminem), uprawnia Usługodawcę do zatrzymania wpłaconego przez Klienta Zadatku.
5. Wizyty w weekendy i święta -wymagana jest pełna płatność za usługi przy rezerwacji terminu. W
przypadku nie przyjścia na umówiony termin lub odwołania później niż 24h opłata nie zostaje zwrócona. W
sytuacji gdy wizyta nie była opłacona- kwota zostanie doliczona do rachunku na pokój w przypadku gości
hotelowych/ do następnej wizyty w przypadku klientów lokalnych. 
6. W przypadku realizacji Zabiegu Zadatek podlega zaliczeniu na poczet ceny Zabiegu wykonywanego dla
Klienta.
7. Gabinet dopuszcza możliwość odwołania wizyty z usprawiedliwionych i ważnych powodów, niezależnych
od Gabinetu, takich jak: wypadek losowy, choroba osoby wykonującej zabieg, nagłe wyłączenie mediów w
Gabinecie. W takiej sytuacji Klient zostaje umówiony na inny dostępny termin.
8. Klient jest zobowiązany do podania informacji na temat swojego stanu zdrowia, jeśli jest to konieczne do
podjęcia decyzji o wykonaniu określonego zabiegu oraz podpisania oświadczenia o prawdziwości podanych
informacji.
9. Klient jest zobowiązany do natychmiastowego powiadomienia terapeuty o pogorszeniu swojego stanu
zdrowia podczas wykonywanego Zabiegu.

OGÓLNE PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGÓW
(W PRZYPADKU WĄTPLIWOŚCI- ZADZWOŃ I ZAPYTAJ O MOŻLIWOŚĆ WYKONANIA USŁUGI)

• gorączka, złe samopoczucie, choroba zakaźna, stany zapalne
• krwotoki, krwawienia, miażdżyca, żylaki, krwiaki, tętniaki
• choroby skóry, którym towarzyszą pęcherze, wypryski i przerwanie ciągłości skóry, stany za-palne i
alergiczne skóry (grzybica, owrzodzenia, czyraki)
• Hemofilia (problemy z krzepnięciem krwi, krwotoki które ciężko zatrzymać)
• pierwszy trymestr ciąży, ciąża zagrożona (masaż kobiet w ciąży tylko za zgodą lekarza pro-wadzącego)
• nieleczone nadciśnienie
• Wszelkie postacie nowotworów, masaż możliwy po upływie 5 lat od wyleczenia
• stan bezpośrednio po zawale serca, zakrzepowe zapalenie żył
• zaawansowana osteoporoza,
• wczesne stany po złamaniu kości lub brak zrostu kostnego, po naderwaniu/zerwaniu po-więzi, ścięgien i
mięśni
• wylewy krwawe i pourazowe w mięśniach (do 72h po urazie), świeże zrosty
• choroba wrzodowa żołądka, dwunastnicy, kamica nerkowa, wątrobowa
• stany zapalne dróg żółciowych i narządów miednicy mniejszej;  węzłów chłonnych
• epilepsja, (wymagane zaświadczenie od lekarza prowadzącego)
• zapalenie szpiku kostnego, zapalenie opon mózgowych,
• choroby zakaźne układu oddechowego,, zapalanie płuc, oskrzeli, astma.
• Choroba Bürgera 3 i 4 stadium (zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyń, dotyczy głównie kończyn
dolnych)
• Choroba Raynauda 3 i 4 stadium (skurcz tętnic, dotyczy częściej rąk niż nóg)


